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О .Н .П ивень
т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь

« 2 2 »  ап р ел я  2025г. ккал
ЗАВТРАК:

1.К аш а манная молоч. ж идкая 150/200 161.2/214.9

2 .Б утерброд  пикантный 20/30 120.9/138.2
78.4/87.12

3 .К оф ейны й напиток с м олоком  180/200
360.5

Второй завтр ак : /440.32

1.Й огурт со  вкусом  черники 100/145 87.9/130.5

ОБЕД:
1 .С ал ат из свеклы  с зелен .горош к. 30/50 29.5/49.2

2 .Рассольник ленинградский 150/200 53.9/84.70

3. К артоф ельн ое пю ре 110/130 156.5/175.9

4.П ечень,туш ен н ая в соусе 43/50 20/30 111.5139.4

5. К ом п от из сухоф руктов 150/200 83.88/100.6

б .Х л еб  пш еничны й 15/20 35.25/47.0

7 .Х л еб  рж аной  30/40 69.6/87.0

УПЛОТНЁННЫЙ 540.63/

ПОЛДНИК: 683.68

1.Булочка ванильная 1шт.б0/70 172.4/206.2

2 .Чай с лим оном  150/ 200 46.87/62.49

3 .Биточки ры бны е 55/60 61.32/71.51

4 .С век ла,туш ен н ая  в  см етан е 110/130 150.75/172.9
58.75/82.25

б .Х л еб  пш еничны й 10/16

М /с: Л огачева Н.А

449.24/
553.15
1436 /

1807

П овар: К арпенко Е .А .


